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Roll-Dich-Fit.de

SRB-Skiroller-Fitnesstag

   in Suhl/Zella-Mehlis

      - All Inclusive -

   Lernen & Testen 

            mit den Besten ...

SRB-Skiroller, the best for e
ve

ry
on

e

Sv
en Fischer empfiehlt: 

SRB Skiroller Barthelmes – Offizieller Lieferant
der Deutschen Nationalmannschaften

Wenn nicht jetzt, 

         wann dann? 

   Fang zu 
     Rollern an!
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Wo: 	 Zella-Mehlis / Thüringen
Wann: 	Termine: Sonntag nach vorheriger Absprache
Programm:
	 9 Uhr Fitness Frühstück bei Toschis 
	 Einweisung in verschiedene Rollertechniken
	 Erläuterung zu den verschiedenen Rollermodellen, wann nutze ich was?
	 Roller und Schutzrüstung Ausgabe ca 10 Uhr
	 Praxisausbildung
		  • Vermittlung Grundkenntnisse skate oder classic
		  • kleiner Biathlonwettbewerb
 	 13.00 Roll-Dich-Fit Lunch bei Toschi 
	 mit Auswertung und Abschlußgespräch 
im Preis inbegriffen:
	 Toschis Skiroller Frühstücksmenü + Roll-Dich-Fit-Lunch
	 komplette Ausrüstung
Preis: 	 85,00 EUR (Pro Person)

Anmeldung unter:


