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Wenn nicht jetzt,
wann dann?
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Anmeldung unter:

U Wo: ' Zella-Mehlis / Thiringen —

Wann: Termine: Sonntag nach vorheriger Absprache

e alel’
Programm: loschis
9 Uhr Fitness Friihstiick bei Toschis
Einweisung in verschiedene Rollertechniken bt dtia Il
Roller und Schutzriistung Ausgabe ca 10 Uhr Lo ar]

Erléuterung zu den verschiedenen Rollermodellen, wann nutze ich was?
Praxisausbildung

e Vermittlung Grundkenntnisse skate oder classic
e kleiner Biathlonwettbewerb
13.00 Roll-Dich-Fit Lunch bei Toschi
mit Auswertung und Abschluf3gespréch
im Preis inbegriffen:
Toschis Skiroller Friihsticksmenii + Roll-Dich-Fit-Lunch
> komplette Ausriistung —
G Preis: 85,00 EUR (Pro Person) ‘ \
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